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La grasa abdominal eleva
el riesgo cardiovascular

R.B.
Madrid

ener un perimetro abdominal

superior a los 102 centime-

tros, en el caso de los varo-
nes, y de mds de 88 centimetros,
en el caso de las mujeres, es
un signo clave para evaluar el
riesgo cardiometabdlico. Asi lo
confirma el trabajo cientifico
desarrollado por Jean-Pierre
Després, director de Investiga-
cién en Cardiologia del centro
de investigacién del Hospital
Laval (Francia), publicado en la
revista «Nature».

«Actualmente hay unaenorme
controversia en torno a unaenfer-
medad conocida como el sindro-
me metabdlico, que representaun
nticleo de anormalidades que au-
mentan el riesgo de sufrir una
patologia cardiovascular», aclara
Després. En concreto, segtin ex-
plica el doctor Vivencio Barrios,
cardiélogo del Hospital Ramén y
Cajal de Madrid, «el llamado
sindrome metabélico puede iden-
tificarse facilmente a través de la
aparicion de cinco pardmetros:
obesidad abdominal; aumento de
los triglicéridos en sangre; incre-
mento de la glucemia; altos nive-
les de presion arterial y descenso
del HDL o colesterol bueno».
«Cuando en un sujeto coinciden
tres 0 mas pardmetros estamos
ante una personacon un alto ries-
go de sufrir una enfermedad car-
diovascular», afade. Sin embar-
go, de entre todos los factores, los
especialistas coinciden en sefialar
que laobesidad abdominal esuno
de los elementos mas peligrosos,
pues llega a triplicar el riesgo de
sufriruninfarto o un ictus.

Laamenazade laacumulacién
de grasaen las caderas femeninas
y laadiposidad ubicadaen la cin-
tura masculina va mds alld de un
problema estético. «Este tipo de
grasa, denominada visceral, es
activa hormonalmente, pues pro-
duce sustancias que pueden alte-
rar las funciones de los 6rganos
vitales, comoel tubo digestivo, el
pdncreas o los rinones, ademads de
crear resistencia a la insulina y
elevar el riesgo de suffir arterios-
clerosis», apunta Barrios.

Y eseneste punto en el que re-
side su peligrosidad frente a la
adiposidad subcutdnea, que pue-
de aparecer en otros lugares del
cuerpo y que, en principio, no
provoca alteraciones en el meta-
bolismo.

CINTA METRICA PARA PREVENIR

«La aportacién més significativa
del estudio presentado por el
doctor Després es que, a través
de la sencilla medicién de nues-
tra cintura, podemos conocer qué
nivel de grasa visceral tenemos,
pues es en el abdomen donde se
acumula esta adiposidad. Asi,
con el simple gesto de utilizar la
cinta métrica podemos prevenir
futuros episodios cardiovascula-
res», resalta Barrios.

«A pesar de que actualmente
estamos sensibilizados con la
necesidad de medir el perimetro
abdominal, atin es necesario que
se convierta en una practica habi-
tual en las consultas médicas, sin
olvidar otros factores de riesgo
cldsicos, como la edad o el taba-
quismo que pueden ayudamos a
actuar a tiempo frente aunaenfer-
medad cardiovascular», concluye
Barrios.




